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In cammino
con Silvia

osa succede quando esci di casa per fare due 
passi e ti ritrovi a percorrere centinaia di 

chilometri? È il mistero che ci svela Silvia Tende-
rini, archeologa, viaggiatrice senza fretta dai 
monti lariani alla Persia. Camminare diventa uno 
stile di vita che modi�ca i tempi e le distanze. 
Nessun luogo sembra abbastanza lontano perchè 
non ci si possa arrivare a piedi. Scegliere la meta, 
studiare le mappe e preparare lo zaino diventano 
gesti rituali e gradevoli quanto il viaggio. Metter-
si in cammino vuol dire soprattutto conoscere in 
modo più profondo un territorio e le creature 
che lo attraversano. E a un certo punto arrivere-
mo a dire: "Perchè non ci siamo messi in cammi-
no prima?". 

Silvia Tenderini nasce sul lago di Como e vive sui 
monti lariani. Si forma come archeologa e la passione 
per la storia emerge in ogni sua attività. Viaggiatrice 
e appassionata di cammini, cerca le storie delle 
persone che incontra e dei territori che attraversa. 
Dai suoi viaggi e dalle sue esperienze sono nati Viag-
gio in Persia (2005), A piedi (2020), Vi e di contrab-
bando (2022), oltre a numerosi articoli e collabora-
zioni con riviste ed editori. Si occupa inoltre di divul-
gazione e insegnamento. 
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e ti ritrovi a centinaia di chilometri

di Silvia Tenderini

9 788885 532144


